Zwemvereniging

"De Zilvermeeuw”

1° Ronde Zuidelijke Cirkel voor masters 2011

Datum: zondag 13 februari 2011
Organisatie: De Zilvermeeuw
Zwembad: De Plantage

Sportlaan 4

4631 CR Hoogerheide

0164- 612590

Inzwemmen: 13:30 uur
Wedstrijd:  14:00 uur

Secretariaat: Margon den Ouden
Antwerpsestraat 196
4645 BP Putte
0164- 602073 of 06- 15217297

zwem @zvdezilvermeeuw.nl
www.zvdezilvermeeuw.nl

Programma:
1. 4x50m vrije slag estafette d/h/mix
2. 25m vrije slag d/h
3. 100m rugslag d/h
4. 50m vrije slag d/h
5. 25m vlinderslag d/h
6. 200m vlinderslag d/h
7. 50m rugslag d/h
8. 25m schoolslag d/h
9. 100m vrije slag d/h
10. 50m schoolslag d/h
11. 4x25m wisselslag estafette d/h/mix
12. 300m wisselslag d/h

Inschrijving sluit: zondag 30 januari 2011
Wijzigingen uiterlijk: woensdag 6 februari 2011 20:00 uur

Om de wedstrijd goed te kunnen laten verlopen wordt gevraagd om bij inschrijving 1 jurylid per 4
zwemmers op te geven!!

Inschrijfgeld:

25m start 1,50 euro
50m start 1,75 euro
100m start 2,00 euro
200m start 2,50 euro
300m start 3,00 euro
Estafettes gratis

Programmablad gratis (één per vereniging, vanf 10 deelnemers twee)
Uitslagen worden per mail verzonden en verschijnen ook op www.zvdezilvermeeuw.nl




